
 

 

#لصناعة_أجيا

 لٍ_أقوى

ن ـاع عــلرياضات الدفة ــالشارقنـادي 

س ـــالنف  

 
 

SHARJAH SELF DEFENCE SPORTS CLUB   

 

ي رياضات الدفاع عن النفس  أدوات و مهماتاستخدام سياسة 
 الوقاية ف 

 : موجز السياسة والغرض منها

تقليل و     والفعال  الآمنالتدريب  بيئة  وتعزيز    للاعبينسلامة الضمان    مجموعة الإجراءات التي يتخذها نادي الشارقة لرياضات الدفاع عن النفس  هي    الوقاية  تعد سياسات استخدام أدوات و مهمات

 تعرض اللاعبين للإصابات الرياضية  أو الإصابة بالأمراض السارية أو المعدية بصفة حاصة  .    مخاطر 

 من السياسة : الهدف 

 . في رياضات الدفاع عن النفس الوقاية و مهماتضمان الاستخدام الآمن والمسؤول لأدوات 

 نطاق تطبيق السياسة :

 و مراكز التدريب التابعة له .   رياضات الدفاع عن النفس لإداريين بنادي الشارقة لوالمدربين واللاعبين تطبق هذه السياسة على جميع ا 

 إرشادات السياسة:

 الإلزامية:  الوقاية أدوات و مهمات •

 .أدوات شخصية و لا يجوز تبادلها  بين اللاعبين   الوقايةتعتبر أدوات و مهمات  .1

 .   تأو المسابقا أثناء التدريب  و ذلك  التي نص عليها القانون الدولي للرياضة الممارسة الوقاية أدوات و مهمات ارتداء اللاعبينجب على جميع ي .2

 :   الوقايةهمات الخاصةم توفير أدوات و مسؤولية  •

 . المرتبطة بالأمن و السلامة ة قانونيال مطابقتها للمواصفات مع  المطلوبة   الوقايةتوفير أدوات و مهمات مسؤولية  أولياء الأمور يتحمل  .1

التي يتم إحضارها من خارج النادي . و في حالة عد مطابقتها لمواصفات الأمن و السلامة القانونية يجب  القيام فورا بإبلاغ ولي   الوقايةيجب على المدربين و الإداريين فحص و اعتماد أدوات   .2

 الأمر بذلك  مع منع اللاعب من ارتدائها أو دخول التدريب بها .

 الجودة والشهادة:   •

 .  مناسبةصلاحية واعتمادها بانتظام للتأكد من أنها في حالة  دوات و مهماتفحص الأ  المدربين المستخدمة معايير الجودة والسلامة المعمول بها. يجب على  الوقاية أدوات و مهماتيجب أن تستوفي جميع 

 : سليم ال  الارتداء •

 .    بشكل صحيح الوقايةعلى ارتداء أدوات و مهمات  الإداريين بتعليم و تدريب اللاعبين  يقوم المدربين  و .1

 . المهاري  إلى الإضرار بالسلامة والأداء الخطأ في تطبيق ذلك يمكن أن تؤدي حيث  صحيحبشكل  الوقايةلأدوات و مهمات المدربين و الإداريين من إرتداء اللاعبين كل من  يجب أن يتأكد  .2

 :   الصيانة •

 :  الإداريين  تدريب و إرشاد  أولياء الأمور و اللاعبين حول جب على المدربين ي

 .  الوقايةطرق و أساليب تنظيف و تعقيم أدوات ومهمات  .1

  الخاصة في حالة جيدة الوقاية أدوات و مهماتالحفاظ على  .2

 تالفة على الفور.  أدوات و مهماتو استبدال أي طرق صيانة أ .3

 الإبلاغ والاستبدال: •

 .التالفة دوات و مهماتاستبدال الأ السماح بدخول اللاعب إلى التدريب إلا بعد التأكد من  و عدمحماية تالفة أو معيبة على الفور.  أدوات و مهماتعن أي  أولياء الأمور  إبلاغ المدربين جب على ي

 السياسة :مخالفة تطبيق  •

 حتى  تصحيح  المخالفة  لتدريب أو المنافسةمنع اللاعب من ا أدوات و مهمات الوقاية إلىاستخدام يؤدي عدم الامتثال لسياسات 
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